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Meslege basladigim yillarda kidemli avukatlardan sikca duydugum, bana ilk
duydugumda sacma gelen bir s6z vardi: “avukatin tek dismani muvekkilidir”. Bu
s6zun arkasindan mutlaka bu 6nermeyi dogrulayan korkunc¢ bir-iki meslek anisi
anlatilirdi.

Bu s6zi, yasadigim olumsuz deneyimlerin desteklemesiyle, ben de bir stre
otomatik olarak tekrar edegeldim. Konferanslarimda ve staj seminerlerinde stajyerlere
ve meslektaslarima, benden Oncekilerin bana 6grettigi gibi “avukatin tek diismani
vardir: o da muvekkilidir” ctimlesini kurduktan sonra yasadigim olumsuz ve can yakici
birkac¢ deneyimi ekledim.

Ama bu paradoksal s6z, sayisiz gercek olaylara dayansa da, ilk duydugumdan
bugtine kadar beni hep rahatsiz etmistir. Bizzat yasadigim olaylar, meslektaslarimin
bana anlattigi anilar, Baro yonetim kurulu uyeligi yaptigim sirada inceledigim
sorusturma dosyalari, bu s6zti buyltk o6lcide destekliyordu. Ama meslegimin varlik
nedeni olan ve derdine care arayan muvekkilleri disman olarak nitelemeyi de kabul
edemiyordum. Sonunda, avukatlarin muvekkillerine, muvekkillerin de avukatlarina
kars1 besledigi olumlu ve 6zellikle de olumsuz duygularin mekanizmasini anlamadan
bu sorunun c¢éztimlenmesi veya bu sorunla bilincli olarak basa cikilmasinin olanaksiz
olduguna karar verdim.

Zira avukat ve muvekkilinin birbirlerine karsi hissettikleri olumlu ve olumsuz
duygular; danisma, uyusamazligin ¢6zimu ve dava sUrecini etkiledigi gibi, avukatlik
sOzlesmesinin  avukat veya  muvekkili tarafindan mantiksiz = nedenlerle
sonlandirilmasina, avukatin baroya veya savciliga sikayetine ya da avukat ve
muvekkili arasinda daha agir uyusmazliklarin ¢cikmasina neden olabiliyordu. Pek cok
meslektas, bilgisi ve egitimi olmayan bu konuda kolaylikla riskli iligkilere dogru
sturuklenmekte; farkinda bile olmadan kendini meslekle bagdasmayan bir tutumun
icinde bulabilmekteydi.

Ulkemizdeki avukathiginin darbimeseli haline gelen bu sézden hareketle konuyu
arastirmaya basladim. Arastirmalarim problemin psikanalizin belli basl konularindan
biri olan “aktarim ve karsi aktarim” sonunu olduguna beni ikna etti. Bu yazimda,
avukat-muvekkil iliskilerinde aktarim ve karsi aktarimin psikolojik dinamikleri,
bununla ilgili alinacak énlemleri arastiracagim.

Psikanalizle ilgili eserlerde aktarim sorunu, karsi aktarimdan oénce incelenir.
Michigan Universitesi’nden hukuk ve psikiyatri profesérii Andrew S. Watson, konuyu
ayrintili olarak inceledigi eserinde, aktarimin teshis edilebilmesi icin 6ncelikle karsi
aktarimin incelenmesi gerektiginden hareketle bu streci tersine cevirir ve 6ncelikle
kars1 aktarimi inceler (s. 78,79). Watson’un gériisiine katilmakla beraber, bu konunun



bizim hukuk literatirimtizde avukat muivekkil iliskileri yontinden hic¢ incelenmemis
olmasindan hareketle psikanalistlerin sistematigine bagli kalarak o6ncelikle aktarim
olgusunu inceleyecegim. Daha sonra hukuksal uyusmazliklarin psikolojik sonuclari ve
bunun aktarim ve karsi aktarimla iligskisi izerinde kisaca durduktan sonra, aktarim
ve kars1 aktarim konusunda avukatin tutumu konusuna deginecegim.

A. Aktarim (Transference)

Psikanalizde; analiz goérenin, en erken nesne iliskilerinden kaynaklanan ve
analiz ortaminda yeniden canlanmis duygularini buyltk oOlctide bilingsiz olarak
psikanaliste yoneltilmesine aktarim denilmektedir (Ttikel, s.13) . Tanimdaki “en erken
nesne iligkileri” ibaresi, analiz gérenin cocukluk déneminde genellikle cocuk Utzerinde
otoritesi olan (anne, baba, bakici, agabey vs.) kisiler ile olan yasantilar1 ifade
etmektedir. Baska bir ifadeyle, psikanaliz iliskisi icinde hasta, gecmise ait duygu ve
tutumlarini farkinda olmadan simdiki bir nesneye yonelterek (psikanalist), simdiki
mekan ve simdiki zamanda yeniden dramatize eder. Gecmis yasantidaki roller ayni
kalmakla beraber oyuncular ve sahne degismekte ve gecmis yeniden tekrar
edilmektedir. Bunu iki kisilik bir tiyatro oyununun, basoyuncusu degismemek Uizere
her defasinda farkli sezonlarda farkli bir oyuncuyla farkli salonlarda sahnelenmesine
benzetebiliriz.

Analitik iligskide aktarim kaliplar1 otomatik ve bilin¢disi olarak ortaya cikar. Bir
hastanin hekimine baglanmasi ve ondan sevgi beklemesinin cogu zaman biling¢li bir
yan1 vardir, asil bilincdisi olan bunlarin hastanin gecmisiyle olan iliskisidir. Bu
anlamda aktarim, hastanin anne veya babasiyla olan cocukluktaki iligkisinin gértisme
odasinda yinelenmesidir. Buradaki yineleme, gecmisteki olay:r hatirlayip anlatmak
degildir, hasta gecmisteki iliskiyi psikanalist tizerinden yeniden sahneler.

Aktarim, psikanalizde hasta-hekim iliskisi icinde ele alinmis ve incelenmistir.
Aktarim sadece psikanaliz esnasinda goérilen ve analiz ortaminda ortaya c¢ikan bir
fenomen degildir. Yetiskinlikteki (genellikle glic ve otorite iceren) tim Onemli
iligkilerdeki duygusal yasantilar, cocukluk doénemindeki 6zgin yasantilarin bir tur
tekrari, yeniden sahnelenmesi niteligindedir. Bu anlamda en genel tanimiyla aktarim,
sahsin cocukluk caginda kendisi icin 6énemli kisilerle yasamis oldugu duygular1 simdi
iliski kurdugu kisi veya kisilerle yeniden yasamasi, bu kisileri kendi cocuklugundaki
alg1 ve duygulara gore degerlendirerek tepkiler gostermesidir (Danaci, s.55). Bu
anlamda egitim iliskisi, mesleki iliski, otorite iliskisi veya sevgi temelinde bir iligki olsun
her iliski, 6nemli 6lctide biling dis1 aktarim aksiyonlari icerir. Her beseri iliskinin,
aktarim iliskisi ile gercek iliskinin farkli dozlardaki bir karisimi oldugu soylenebilir.
Ozellikle bizim kultiriimuizde dede, baba, dayi, hala, teyze, agabey, abla, baci gibi
hisimlhik iliskisi tanimlayan so6zctklerin bu iligkinin olmadigi kisiler icin de
kullaniminin yayginligini dikkate alarak; sosyal iliskilerde aktarim dozunun yuksek ve
bunun kronik oldugunu séyleyebiliriz.

Aktarimin diger bir o6zelligi, katmanli olarak ortaya cikabilmesi; yani farkl
cinsiyetlerde olabilen gecmisteki birden cok kisiyle baglantili duygu, distnce ve
tutumlar su andaki tek bir kisiye aktarilabilmesidir (Danaci 56). Yine aktarimin,
gecmiste yasanan olayin birebir canlandirilmasi ve basitce tekrar edilmesi oldugu
distnulmemelidir. Aslinda aktarimin igerigi, gecmiste yasanmis olaydaki ruhsal
gercekliktir. Esasen aktarilan, en derin seviyede kisinin ruhsal gercekligiyle ilintili
bilin¢dist arzu ve fantezilerdir (Tukel, s.35).



Watson, aktarim terimini, avukat muvekkil iliskisinde bir mutvekkilin avukatina
karst olan tim tepkilerini ifade ettigini; bu tepkilerin, muvekkilin algi kapasitesi
Olctistinde algiladigi avukatinin kisiligine yénelik tepkileri degil, ayni zamanda gecmise
ait olan ve farkinda olunmadan yansitilan tepkilerin de aktarima dahil oldugunu ifade
etmektedir (s. 75). Watson'un tanimi, psikanalistlerin tanimindan biraz daha genis
gozikmekle birlikte, aslinda ifade edilmek istenen sey aynidir. Zira avukatin kisiligine
yonelik tepki, az veya cok cocukluluk yasantilarinin yeniden dramatizasyonudur. Ote
yandan biraz 6énce vurguladigimiz gibi, hicbir aktarim saf degildir; icinde az veya cok
bugline dair gercek de icerir. Bize gore aktarim, muivekkilin cocukluk caginda kendisi
icin 6nemli bir veya birden fazla kisiyle (anne, baba, bakici, agabey, abla vs.) yasamis
oldugu duygulari, farkinda olmadan, avukati tizerinden yeniden yasamasi, avukatini
kendi cocuklugunda yasadigi algi ve duygulara gore degerlendirerek ona tepkiler
gostermesidir.

Bir avukat aktarimin belirtilerini aninda teshis edebilmeli, aktarimin niteligini
ayirt edebilmeli ve muvekkille iliskisini aktarimin farkindaligiyla yuUrtGtmelidir.
Aktarimin baslica belirtileri, muvekkilin avukata yonelik olarak duruma wuygun
olmayan yogun ve asiri1 olumlu veya olumsuz tepkileri aktarimin tipik belirtisidir.
Muvekkilin; randevusuz ziyaretleri, acil bir durumlar hari¢ sosyal davranis kurallari
geregi aramanin uygun olamadigi giin ve saatlerde avukatini sik sik telefonla aramasi,
randevusuna ge¢ gelmesi, randevuyu unutmasi, avukatin davayla ilgili sordugu soruya
yanit vermemesi, bilgi ve belge vermekten kacinmasi, goérisme gerektigi zamanlarda
iletisimi anlamsiz bicimde kesmesi, avukatlik ticreti kararlastirma konusunda kayitsiz
davranmasi, kararlastirilan Ucreti 6dememesi gibi davranislarla avukatina direnc
gostermesi diger tipik bir aktarim gostergesidir.

Aktarim mekanizmasi, avukatin fiziksel bir 6zelligi, bir jesti, davranissal veya
ifadesel bir jesti ya da muivekkil tarafindan algilanan bir tutumu, gecmiste (genellikle
cocukluk doéneminde) yogun bir sekilde olumlu veya olumsuz duygular yasadigi
muvekkilin hayatindaki 6nemli bir kisinin tam bir imajint olusturacak sekilde
muvekkilin bilin¢dis: tarafindan otomatik olarak genellestirilir. Bu tetikleme tamamen
bilin¢siz sekilde gerceklesmektedir. Bu asamadan sonra gecmisteki yasanti/lar
muvekkil tarafindan avukata yoneltilerek dramatize edilir.

Aktarim yasantis1 icindeki muvekkil, yaptigi davranisinin kesinlikle farkina
varmayacaktir. Bu nedenle, muvekkilin bu otomatik tepkisini, mantiksal gerekcelerle
veya onu ikna ederek degistirmek imkansizdir. Uygulamada, bu mekanizma avukatlar
tarafindan bilinmediginden ve aktarim olgusu teshis edilmediginden avukatla
muvekkil arasinda ¢cok uzun siren tartismalar yasanabilmektedir. Muivekkilin kendisi
neyi nicin yaptigini1 fark edene kadar, aktarim niteligindeki davranislarinin farkinda
olmayacaktir.

Aktarim olumlu olabilecegi gibi olumsuz da olabilir. Olumlu aktarim, sevgi ve
sevginin Oncul belirtilerinin avukata aktarilmasidir. Bu duygularin baslicasi; sevgi,
hoslanma, gtivenme, anlayish bir yaklasim, teslimiyet, hayranlk, tutku, sevecenlik ve
saygidir. Baska bir ifadeyle, avukatina glivenmek, onu sevmek, saygl gostermek, ona
tutulmak ve kendini ona teslim edebilmek olumlu aktarimin isaretidir.

Olumsuz aktarimda ise muvekkiller avukatlarina karst glvensizdirler;
avukatlarinin kendilerine bir yarar saglayacagi umudunu tasimazlar, avukatin
yeteneklerini hor gorebilirler, avukat onlar1 iten, sevmeyen, vermekten cok almaya
bakan ve sahsi cikarlarini 6nde tutan bir kisidir. Olumsuz aktarimda muvekkil



avukatin isini iyi yapmadigini distnebilir. Mtvekkil avukatina 6fke, kizginlik ve hatta
nefret duyabilir. Muvekkil avukatina uyusmazlhigiyla ilgili tevdi ettigi bilgiler nedeniyle
korkuya, endiseye ve hatta dehsete kapilabilir, utan¢ duyabilir. Muvekkiller, karsi
cinsten avukatlarina karsi yogun bir sevgi veya cinsel bir cekim hissedebilirler.

Aktarim, cogu kez cift degerli (ambivalans) 6zellik arz eder. Sevgiden nefrete,
guvenden glvensizlige salinim hareketi yapabilecegi gibi, ayn1 anda da yasanabilir.

B. Kars1 Aktarim (Countertransference)

Kars1 aktarim ise bir aktarima muhatap olan sahsin, aktarimi yapana karsi
gelistirdigi bilin¢ dis1 duygusal tepkidir. Psikanalizde bu terapistin, hastanin
aktarimina karsi gelistirdigi aktarim olarak ortaya cikar. Bazi yazarlar gore ise
terapistin, hastanin tim davranis, duygu ve isteklerine yonelik tepkisinin kars:
aktarim olarak degerlendirilmesi gerekir. Bazilar ise kars: aktarimin hastanin aktarim
tepkilerine karsit bir olay olmadigini; hekimin cocukluk caginda kendisi icin 6énemli
kisilerle yasamis oldugu duygulari muvekkiliyle bilin¢ disi1 olarak yeniden yasamasi,
muvekkilini kendi cocuklugundaki algi ve duygulara goére degerlendirerek bilingsiz
tepkiler gostermesidir. Watson, karst aktarimin, avukat muvekkil iliskisinde bir
muvekkilin avukatina hissettirdigi tim duygular oldugunu ifade etmistir (s. 75, 88).

Bu aciklamalardan sonra, yazimizin basinda andigimiz “avukatin tek
dismaninin muvekkili” oldugu yolundaki o©nermenin, c¢ok wuzun sure farkh
muvekkillerle yasanmis cok yogun olumsuz karsi aktarim deneyimlerinin asiri
genellemeyle tim muvekkillere yansitilmis olumsuz bir duygu yasantisi oldugu
yorumunu rahatlikla yapabiliriz. Bu 6nerme, bir anlamda mesleki basarisizligin,
egitim eksikliginin, meslegin bir parcasi olan sorunlarla basa c¢ikamamis olmanin
itirafidir. Ustelik béyle bir genel énerme, buna inanmis bir avukatin muistakbel
muvekkil iligkilerinde olumsuz karsi aktarim riskini artirmaktan baska bir ise
yaramayacaktir.

C. Hukuksal Uyusmazliklarin Psikolojik Sonuclarinin Yansitma, Aktarim
ve Kars1 Aktarim Siirecleriyle Baglantisi

Hukukcularin, sadece hukuk kural ve kuramlariyla ugrastiklar: distntliar. Bu
goris uygulamayla temasi olmayan akademisyenler icin gecerli olabilir. Uygulamadaki
bir hukukcu; hukuk kurallarindan ve kuramlar1 kadar, ambivalans (¢ift degerli) bir
duygu olan “adalet duygusu’nu korumakla, adalet duygusunun zedelenmesi halinde
aciga cikan intikam, 6fke, kin, hing, nefret, dehset, kiskanclik gibi cok yogun negatif
beseri duygularin hukuksal carelerle dengelenmesi isiyle ugrasan bir insanlik
uzmandir.

Bir hukuksal problemin; ekonomik, sosyal, biyolojik ve psikolojik bircok boyutu
vardir. Hukuksal uyusmazliklarin psikolojik kékenleri, ayr1 bir incelemenin konusunu
olusturacak kadar genis bir konudur. Ancak bir hukuksal uyusmazligin muvekkilin
duygu, dlistince ve davranis diinyasina ciddi etkileri vardir.

Avukata sunulan vakalarin cogunda hukuksal sorunlarla birlikte psikolojik
problemler bir aradadir. Ozellikle, ceza hukuku, aile hukuku gibi alanlarda avukat
cogu kez bir psikiyatrin muidahalesini gerektirecek derecede bunaltili veya baska
psikiyatrik belirtilerin bulundugu muvekkiline hukuksal olarak yardim etmek



zorundadir. Hukuksal sorun, muvekkilin ruh saghgini hafif bunaltidan agir psikoz
derecesine kadar olumsuz olarak etkilemis olabilir veya uyusmaligin sonraki
asamalarinda bu belirtiler ortaya cikabilir. Muvekkil, fiil ehliyetini kaldiran bir
psikiyatrik sorun yasiyor olabilir ve hatta davanin konusunu psikiyatrik bir olay
(vesayet ve kayyim davalari) olusturabilir.

Siddet iceren bir aile hukuku problemini, psikolojik boyutlarini kale almadan
kavramak ve c6zmek neredeyse olanaksizdir. Keza cismani zarar ve 6limli vakalarda
hukuksal yardim goérevi Ustlenen avukatin, vakanin post traumatik psikolojik etkileri
konusunda bilgi ve deneyim sahibi olmadan uyusmaligin ¢6ziim sUrecini yonetmesi,
bu trauma nedeniyle ortaya cikabilecek avukat-muivekkil sorunlariyla basa c¢ikmasi
neredeyse imkansizdir.

Hatta duygusal olarak nétr oldugu dusutntlen ticari davalar, yogun duygular
icerebilir. Buna en ilging 6rnege bir endustriyel tasarim hakkina tecaviiz davasinda
rastladim. Muivekkilem, kahve fincani motifleri tasarimiyla ugrasiyordu. Muivekkilemin
davayla ilgili yogun duygusal tepkileri, davaliya kars: hissettigi cok asir1 6fke, nefret ve
intikam duygularina, daha 6nce hicbir davamda (hatta Habil-Kabil davalar1 olarak
nitelendirdigim bir kardes cinayeti davasinda bile) tanik olmamistim. Ustelik
muvekkilin benden 6nceki avukat, tim iyi niyetli gayretlerine ve gercekten durust
calismasina karsin, muvekkilin yer degistirme mekanizmasiyla yansitilan intikam ve
ofke duygularinin kurbani olmus ve azledilmisti. Tek hatasi, elindeki davanin sadece
bir endustriyel tasarim davasi oldugunu sanmasiydi. Bu davanin muvekkilin ruh
dinyasindaki 6znel sembolizasyonunu céziimleyemeyen bir avukatin davayi sonuna
kadar stirdtirmesi gercekten olanaksizdi.

Hatta baskalar: icin psikolojik olarak ¢cok anlamsiz ve 6nemsiz gériinen bir dava
muvekkil icin, psikolojik olarak ¢ok farkli anlam ve déneme sahip olabilir. Ornegin,
yapilacak masrafa ve harcanacak zamana nazaran elde edilecek kazanimin cok distk
oldugu duistintilen bir dava, (avukatindan baskasini ilgilendirmeyen) muivekkilin ruh
dinyasinda, cogu kez kendisin de farkinda olmadigi, ¢éztimlenmesi bir psikanalisti
belki de yillarca ugrastiracak 6znel simge olabilir. Uygulamada kiicimsenen bir isim
tashihi davasinin bile, gérevim bu olmadig: icin ben bunu hedeflemedigim halde,
bazen yillarca stiren psikolojik tedaviden daha etkili olabildigini ve muvekkilin duygu
durumunu (mood) degistirebildigine bizzat g6zlemledigimde dogrusu cok sasirmistim.
Bu anlamda, davalarin traumatik etkilerinin yani sira, sagaltici etkilerinin olup
olmadig1 bash basina bir arastirma konusudur.

Bu “simge davalar” (ki aslinda her dava psikolojik acidan bir 6znel simgeler
orunttsudur) psikolojik dokusu bilinmedigi takdirde avukat mtvekkil iligkileri
acisindan cok ciddi tuzaklar icerir.

Avukatin muvekkiline hukuksal olarak yardimci olabilmesi icin, her seyden
once, ele alacagl davanin muvekkilinde yarattigi etkiler ve avukat muvekkil iliskisine
yansimalari konusunda bilin¢li olmas1 gerekmektedir.

Bir davanin muvekkilde yarattigi ruhsal durumun avukat muivekkil iligkisine ve
dava stlrecine etkileri sunlar olabilir:

a) Muvekkilin avukatina vakayir sunarken, cok acik ve tartismasiz olan
olgulari, cesitli derecelerde bilingsiz olarak carpitmasina, inkar etmesine yol acabilir.
Hatta bazen bu durum davanin yarattigi baskinin yogunluguna gére hezeyan diizeyine
dahi varabilir. Bu olgu, her hangi psikopatolojik belirti géstermeyen kisilerde de,



davanin yarattigi baskinin etkisiyle savunma duzeneklerinin devreye girmesiyle
(6zellikle inkar, akla uygun hale getirme, yansitma, yer degistirme savunma
bicimlerini baskin olarak kullanan kisiliklerde) istisnasiz her vakada karsimiza ¢ikan
normal bir davranistir.

Bu durum, ilk gérismede avukata aktarilan o6ykinun, davanin ilerleyen
asamalarinda, go6rtiismenin kayit altina alinmis oldugu durumlarda bile, carpitilmasi
ve inkar seklinde de sikca goériliir. Bu durumlarda muvekkili ahlaksiz veya yalanci
olarak degerlendirmek dogru ve hakli gorulebilecek bir yaklasim degildir. Ctnkt
konunun bilincli yalan soylemeyle ilgisi yoktur. Cevresinde ¢cok durtst taninan ve
hakikaten durdst insanlar da dava travmast altinda, cogu kez bu sekilde davranirlar.
Bu durum avukat tarafindan ahlaken yargillanacak, kinanacak bir konu degil;
anlasilmasi ve basa cikilmasi gereken insani ve mesleki temel sorunlardir.

b) Miuvekkilin uyusmazligin kars: tarafina hissettigi yogun olumsuz duygulari
(intikam, o6fke, hin¢, nefret vb.) yer degistirme (displacement) savunma
mekanizmasinin etkisiyle yine biiytuk 6lctide bilingsiz olarak avukatina yodneltebilir. Yer
degistirme, aktarimla c¢ok benzer. Daha dogrusu, aktarim yer degistirmenin 0zel bir
taradar. Gorisme asamasinda avukatin davanin olasi olumsuz sonuclarina dikkat
cekmesi halinde (ki avukatin etik gorevidir), muvekkilin anlattigt 6ykintn
tutarsizliklarina dikkat cektiginde, bir delilin yetersizligini vurguladiginda veya davayi
Ustlenmeyi reddettiginde, avukatin muivekkile yargilayict davranmas: halinde ve hatta
avukatin durusma salonunda karsi taraf avukatiyla selamlasmasi durumunda dahi
duygusal bir patlama olarak ortaya cikabilmektedir.

c) Uyusmazligin niteligi, aktarimi ve karsi1 aktarimi kolaylastirabilir ve hatta
kacinilmaz kilabilir. Bu her davada rastlanabilecek bir olgu olmakla birlikte, aile
hukukuna dair uyusmazliklarda, uyusmazliktaki taraflarin sifatinin tetiklemesiyle
istisnasiz hemen her olayda gerceklesir.

D. Aktarim ve Karsi Aktarim Konusunda Avukatin Tutumu

Hemen belirtmek gerekir ki, aktarim ve karsi aktarim olgusunu avukat
muvekkil iliskisinde tehlikeli hale getiren aktarim ve karsi aktarimin gerceklesmesi
degildir; zira aktarim ve karsi aktarimin her beseri iliskide az veya cok ortaya ¢ikmasi
kacinilmazdir. Risk, aktarim ve karsi aktarim sitrecinin bilin¢ dis1 olarak ve aniden
ortaya cikmasindan kaynaklanmaktadir.

Psikanalizde amac, aktarimlarin otaya cikartilarak analiz edilmesidir. Keza kars1
aktarimin da farkina vararak otoanalizle veya suprevizyonla analiz edilerek, ortaya
cikan verilerin analizde kullanimidir. Baska bir deyimle psikanalistlerin tzerinde
calistiglt malzeme aktarim ve karsi aktarimlardir. Oysa avukatin, muvekkili analiz
etmek, onun psikolojik rahatsizliklarini tedavi etmek gibi bir amaci ve goérevi yoktur.
Avukat, mtvekkilin hukuksal sorununa, yine hukuksal ¢ézimler tiretmekle gorevlidir.

Avukatin aktarim ve karsi aktarimla ilgilenmesinin nedeni, terapi amach
degildir. Aktarim ve karsi aktarim; avukatin uyusmalikla ilgili vakialar1 dogru tespit
etmesini ve hukuksal problemleri teshis etmesini engelleyebilmesi, mtivekkille iliskisini
ve iletisimini olumsuz yonde etkileyebilmesi ve nihayet avukatin kendi ruh saglig: icin
risk olusturmasi nedeniyle her avukatin bilmesi ve kendini egitmesi gereken bir
konudur.



Hemen belirtmek gerekir ki, “aktarim” ve “karsi aktarim” kendi basina olumsuz
bir sey degildir. Ozellikle, cinsellikten arinmis bir hoslanma, sevgi, saygi, gliven
hoslanma iceren olumlu aktarim ve karsi aktarim turd, ozellikle avukat muvekkil
iliskisinin temeli olan “given duygusunu” pekistirmesi acisindan yararli olabilir.
Cinsellik iceren olumlu aktarimlar, kin, nefret, 6fke iceren olumsuz aktarimlar ve karsi
aktarimlar avukat muvekkil iliskilerinde 6zel bir glcliik yaratacaktir. Yine de avukat
muvekkil iliskinsin temeli aktarima dayanmamalidir. Zira aktarim ve karsi aktarim
cogu kez cift degerli (ambivalans) 6zellik arz eder. Bu durum, sevgi-nefret, given-
guvensizlik gibi zit duygularin salinimli olarak veya bir arada yasanmas: durumudur.

Peki, Aktarim ve karsi aktarim konusunda avukatin tutumu ne olmalidir? Bu
konuda psikanalistlerin gelistirdigi yOntemlerden meslegimizin blnyesine uygun
olanlarini uygulayabiliniz:

a) Avukat muvekkilini etkin dinleyebilme Dbecerisini gelistirmelidir.
Dinleyebilmek, bir baskasina ilgi ve saygi duymayi, sabirli ve rahat olmay1 gerektirir.
Iyi dinlemenin 6n kosullarindan biri de empatidir. Empati kisinin kendisini bir an icin
baskasinin yerine koyarak, o durumda neler yapabilecegini, neler diistinebilecegin,
nasil davranacagini anlamaya yo6nelik bir icebakis (introspection) calismasidir. Empati
avukatin kisa bir stire kendi benliginden ayrilarak muvekkilinin benligine uzanmasi,
onun benligine dalmasi, ona yaklasmasi ve onu anlamaya calismasidir. Ancak empati
sUrecinin ¢ok uzamamas: gerekir. Empatinin uzamasi, avukatin muvekkilinin
sorunlari, kisiligi ve yasami ve hukuksal sorunuyla 6zdeslemesine yol acar ki; bu,
durum avukatin hukuksal yardim gorevini yapmasini imkansiz hale getirebilir.
Avukatin muvekkiliyle kisa streli empati kurarken; kendi kimligini unutmamasi,
muvekkiliyle iliskisinin hukuksal amaclarini aklindan c¢cikarmamasi, kendi benligi ile
muivekkilinin benligi arasinda ayrim yapmayi surdurebilmesi gerekir (Oztiirk, s.111
vd).

Empati, asiriya kactiginda, aktarimi ve karsit aktarimi tetikleyebilir. Avukat
kars1 aktarim strecinde “kurtarma fantezisi” olarak adlandirilan bir ruh haline kendini
kaptirabilir. Bu faydali olmadig: gibi mtivekkilin ¢ikarlarina zarar bile verebilir (Watson
s. 84).

b) Avukat, aktarim ve karsi aktarimin ipuclari konusunda uyanik olmalidir.
Ozellikle duruma ve baglama uygun olmayan yogun ve asiri olumlu veya olumsuz
tepkileri aktarim ve karsi aktarimin géstergesi oldugu akilda tutulmalidir. Aktarim
olgusu tespit edildiginde karsi aktarim konusunda hassas olunmalidir. Aktarimin
akibeti kars1 aktarimdir (Ktey, s.34).

c) Aktarim ve karsi aktarimi teshis eden avukat, psikanalist veya psikiyatr
olmadigini muvekkilinin ruhsal sorunlarini ¢ézme konusunda uzman olmadigini asla
unutmamali, amatér psikologluga soyunmamalidir. Bu konudaki analiz ve yorumlarini
kendine saklamalidir. Aksine tutum, avukatlik meslegi acisindan bu cok ciddi bir etik
sorun olusturur.

d) Avukat; hukuksal probleme teshis koyabilmek uyusmaligin her yontyle ilgili
bilgi sahibi olmaya calismakla birlikte; mesleki sorumlulugunun uyusmaligin
hukuksal yoniiyle ilgili oldugunu ve gorevinin hukuksal coziimler iiretmek
oldugunu her an aklinda tutmalidir.

e) Avukat, aktarim karsisinda kendi icinde gelisen olumlu ve 6zellikle olumsuz
kars1 aktarim belirtilerini, duruma ve baglama uygun olmayan yogun ve asiri olumlu



veya olumsuz duygularini daha baslangic asamasinda farkina varma, olumsuz karsi
aktarim sUrecini durdurma ve nedenlerini tespit etme becerisi gelistirmelidir.
Aktarimin, psikanalistler icin dahi en buytk tehlike kaynagi olarak kabul edildigi
unutulmamalidir (Keser, s. 37).

f) Avukat aktarim karsisinda yansiz (nétr) davranmalidir. Avukatlik meslegi,
muvekkiline hukuksal yardim meslegidir. Avukatin muvekkilini hukuk, ahlak ve din
kurallar1 veya her hangi bir deger yargisiyla yargilamaya hakk: ve yetkisi yoktur. Bu
nedenle, muivekkilin sorununa kars:1 nétr kalmayi becerebilmelidir. Yargilayict tutum
veya muvekkilden olguyu dinlerken yarg: yiiklii imal1 sorular, imal: jesttiel hareketler
muvekkilin aktarima veya baska turli yer degistirme savunmalarina basvurmasina
yol acabilir. Bu avukat acisindan ciddi bir etik ihlalidir.

g) Avukat, olumsuz aktarimla veya baska turlid bir yansitmayla
karsilastiginda, metanetini, sabrin1 ve kibarligini yitirmemeli, bir noktadan sonra
muvekkilini bu tutumunu acgikca yasaklamasi gerekse bile, bu durumun kendisinde
bir olumsuz aktarim yaratmasina izin vermemelidir. Avukatin bu tutumunun
temelinde; miivekkilin aktarim ve yer degistirme savunmasina dayal
davranislarinin bilin¢cdis1 olugunu bilmesi yatmaktadar.

h) Avukat, muvekkiliyle yaptigi gortismeleri mumkin mertebe tutanaga
baglamali veya onun bilgisi dahilinde kayda almali; dava ile ilgili hazirlanan
doktimanlar1 (dilekceler, layihalar) muvekkille paylasmali ve olgularin dogrulugu
konusunda onayimni almalidir (Avukatlik Kanunu 53, 54). Avukat, istisnasiz bir
sekilde, glivenilir olmali ve muivekkiline gtiven vermelidir.

i) Avukat el koydugu islere ait cekismeli haklar1 edinmekten ve bunlarin
edinilmesine aracilik etmekten kacinmalidir (Avukatlik Kanunu 47).

k) Hepsinden o6nemlisi avukat, kendini tanima konusunda surekli bir caba
icinde olmalidir. Belki de avukatlik dahil her meslegin yegane nihai amaci, sonucu ve
kazanimi budur.

Bunun bir yolu kendi hakkinda gecmise dontik otobiyografik bir calisma
yapmasidir. Kisi kendisiyle ilgili yapig1 bu calismada birbiriyle celisen bircok hikaye
elde edecektir. Bunun nedeni, kisinin kendi olusturdugu bu hayat hikayesinin
savunma mekanizmalariyla carpitilmis olmasidir. Tim carpilmishigina ragmen,
kendini tanima calismasi buradan basar. Avukatin glnlik aktivitelerinde, kitap
okurken, film izlerken, sohbet ederken, durusmada aniden ortaya cikan kendi giglia
duygularini izlemesi, kaydini tutmas: ve bu giclti duygularin neden kaynaklandigini
arastirmasi diger bir yoldur. Buradaki temel engel, bu “glicli duygularin” kaynagini
cogu kez bilmek istemememizdir. Bu kendini tanima calismalari, meslektas gruplar
olusturarak cesitli yOntemler uygulanmak suretiyle (psikanaliz, drama vs.) bir
danisman liderliginde yapilabilir (Watson. s. 79-81).

Kanimca, kendini tanimaya yoénelik calismay: savunma mekanizmalari engeli
nedeniyle bir avukatin tek basina yapmasi oldukca zordur ve belli bir diizeyin 6tesinde kesinlikle
(arastirma kisiligin celik cekirdegine dayandiginda) imkansizdir. Avukat olmayan danismalar
rehberligine yapilan calisma faydali olmakla birlikte, danigsmalar avukatlik mesleginin
gerekleri ve isleyisli konusunda deneyim sahibi olmadigindan verimli olmayabilir. Bu
konuda meslek kuruluslarinin staj egitimi ve meslek ici egitim kapsaminda iyi yaptlandiriimis
egitim programlari gelistirmesi gerekmektedir. Esasen bu konudaki en etkili calisma; staj
asamasinda staj veren avukat rehberliginde yapilabilir. Ancak, staj veren avukatin bu



konuda calisma yapmis biri olmasi, yuksek mesleki duyarliliga, meslek sevgisine ve
olgunluga sahip olmas1 gerekir.

Sonuc: Avukat muvekkil iliskisinin basit bir hukuksal danisma, bir davanin da
sadece hukuksal sorunlardan ibaret olmadigi, bilakis hukuksal sorun olarak tarif
ettigimiz seyin hukuksal sorun disinda her sey olabilecegi; avukat muvekkil
etkilesiminin bilin¢ dis1 ve bilincalt1 boyutlarinin, bilin¢li yarttilen kismindan daha
derin ve kapsamli oldugu anlasilmaktadir.

Avukat muvekkil etkilesimini, muivekkilin ve toplumun yararina olacak bicimde
yurttebilmek icin avukatin psikolojik rahatsizliklarin etiolojisi konusunda asgari
duzeyde de olsa bilgili olmas1 ve avukat muvekkil iligkilerinin psikolojik dinamikleri
konusunda egitimli olmasi, “avukat” rolint 6zUmsemis olmasi ve meslegini tim
sorunlariyla birlikte sevmesi gerektigi kanisindayim.

Sanirim, bu yazida anlatilanlari, kendi adima, tek bir ilkeye indirgemem
gerekirse sOyleyebilecegim belki de tek cimle sudur : “Avukat, Kendini Tani!”

Avukat Fahrettin Kayhan
avukat@fahrettinkayhan.av.tr
Ankara, 20 Kasim 2010
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